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Kedves Testvérek!

a majd egyszer megirjak a 21. sza-

zad elejének torténelmét, 2020 biz-

tosan a rendkivili évek soraba ke-
ral. Mi, akik részei vagyunk e napok tor-
ténéseinek, csak kapkodjuk a fejlnket.
Jonnek a szamok a betegekrdl, haldlesetek-
rél, ugyanakkor Ugy zajlik az élet, mintha mi
sem tortént volna. Vannak, akik azt mond-
jak, nincs is betegség, és vannak, akik ma
is rettegve élik napjaikat. Kinek higgytnk?
Mit tegylnk? Mit akar vellnk Isten?

Kedves Olvasdm, én nem tudom, hogy Te
hogyan élted meg a bezartsag idejét, csak
remélni tudom, hogy nem csak a panaszo-
dat kidltottad bele a csendbe Isten felé,
hanem meghallottad benne az O szavét,
amely neked szdlt. Hiszem, hogy a rohano
vilag kerekét Alkotdja fékezte le, hogy rajo-
hessen mindenki, hogy ,,nem azé, aki akar-
ja, és nem is azé, aki fut, hanem a konyorulé
Istené” (Rm 9,16) minden ezen a vildgon. S
e felismerés utan atértékelje az életét.

Legutodbbi levelem 6ta sok minden megval-
tozott. Kinyilt templomunk ajtaja, vasarna-
ponként 8 és 10 drakor tartunk istentisz-
teletet. Ujra szolgalunk kdérhazban, oreg-
otthonban. Gydllekezeti alkalmaink — bib-
liadrak, beszélgetds alkalmak, néi kor stb.
- kikerlltek az online térbél, mert Ujra tu-
dunk taldlkozni, beszélgetni. Volt nyari ta-
borunk Balatonf(izfon, két héten at napko-
zis tabor a templomunknal, és ifjusagi ta-
bor Gyomaendr8don. Istennek adok ha-
lat, hogy kozdsségink nem fogyatkozott
meg, s6t nagyon d8sszetartd csapattd valt.
Bizonysagként mondhatom, rank is igaz a
proféta szava: ,erejik megujul” (Es 40,31)
Ez valdban az erégydjtés id&szaka volt. A
megélt kozosség hitet adott, egymas hite
altal er6t kaptunk, az ebbdl fakadd er6-
bél tudunk most tovabblépni ama keskeny
Uton, és megtapasztalni Isten kegyelmének
jelenlétét.

A talalkozas reményében:
2020. augusztusaban

Nem tudom, hogy mit hoz a holnap,
lesz-e Ujabb hulldma a jarvanynak, de
azt hittel vallom, hogy ,mert ha élink,
az Urnak éltink, ha meghalunk, az Urnak
halunk meg. Azért akar éljink, akar hal-
junk Uréi vagyunk” (Rm14,8) Ez ad erét
a szolgalatban, munkdban, csaladban.
Ezért nem lankadok Ujra és Ujra hivogatni
mindenkit a templomi kdézosségbe, hogy
jojjetek, ismerjetek meg benninket, és
legyetek részei a krisztusi csapatnak.
Végll alljon itt egy kis torténet, amelyet
egy nem régen elhunyt testvértnk lanya
mesélt el nekem:

Edesapja beteg lett és korhdzba ke-
riilt, ahol nem tudta &6t megldtogatni.
Szerencsére volt ott egy doktorné, akivel
mindketten tudtak beszélni, aki naponta
odalilt az apa dgya mellé és imddkozott
vele. Sajnos az édesapa elkapta a koro-
navirust. Amikor a betegszdllitok jottek,
hogy dtvigyék a karanténként kijelélt kor-
hdzba, megkérte Sket, hogy utkézben dll-
janak meg néhdny olyan helyen, amelyek
életének fontos helyszinei voltak. A men-
tésék szo nélkiil teljesitették a kérését.

Ennyi a torténet. Latszélag nem tortént
csoda, gy6zott a virus. Vagy mégiscsak
tortént valami? Igen, az Isten elkildte
testvériinkhéz az O angyalait, néhany
pillanatig megallt a vilag, és helyére ke-
rialt minden.

Mostandban sokan keresik a felel@soket,
keresik a masikban a hibat, - ami lehet,
hogy néha jogos is-, elégedetlenkednek,
kovetelik a magukét. Talan néha mi is igy
vagyunk ezzel, de higgyétek el, ez a rend-
kivili id6szak arra is alkalmas, hogy meg-
lassuk azokat, akik hittel szolgalnak egész-
ségligyben, iskolaban, boltban, vagy akar
otthon a csalddunkban. Bar néha 6k is fa-
radtak, ny(igosek, mégse sajnaljunk télik
egy mosolyt, kedves szot, hiszen lehet,
miként Abraham is tudtunk nélkiil angya-
lokat vendégellink meg.

Sz[oboda‘]ézsef [e[kipésztor
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KERTESZ ADRIENN

Hogyan kezdjuk a tanévet?

I Sokunknak okoz gondot a bizonytalansdg érzése. Szeretnénk tudni, hogyan alakulnak az elkévetkezendd honapok.

Lesznek-e ujabb korldtozdsok? Mi Istennek a terve veliink?

Nem olyan régen a sziil6k szamara jelent8s tobblet ter-
het jelentett a gyermekek otthoni tanitasa, a gyerekeknek
pedig az otthoni tanulds. Idén a megszokottnal jéval tobb
gyerek vagyott arra, hogy végre Ujra mehessen iskoldba.
Az id6sek szamara is nehéz volt a megszokottnal elszige-
teltebb élet, a sok otthon toltott id6, de még nehezebb
most azok élethelyzete, akik a koronavirus miatt elveszi-
tették munkahelylket, s most gy érzik, Ujra meg kell ta-
laIniuk a helytket a vilagban.

Nem meglepd, hogy sokan szoronganak, vajon megismét-
|6dik-e az, amin mar egyszer tuljutottunk, s ha igen, ho-
gyan hordozzuk majd el annak minden nehézségét.

A Szentirds legels6é mondatai jutottak eszembe ezzel kap-
csolatban: 1Kezdetben teremtette Isten az eget és a fol-
det. 2A fold még kietlen és puszta volt, a mélység folott
sotétség volt, de Isten Lelke lebegett a vizek folott. (1Moz
1, 1-2) Ugy tlinhet, volt id8, amikor minden nullarél indult,
amikor nem volt semmi. Pedig ez nem igaz! Isten akkor is
jelen volt, és szavara teremtetett meg az a vildg, amiben
élunk. Idénként mi is érezhetjik ugy, hogy mélységben va-
gyunk, hogy kietlen pusztasag az életlink, de Isten akkor
is ott van vellnk. Ott van a szll6vel, a gyermekkel, a nagy-
szUl6vel és mindannyiunkkal. Ott van vellink az iskolakez-
déskor és az allaskeresés idészakaban is. S az az Ur, aki a
semmibdl vagy a kdoszbdl is tud rendet teremteni, a mi
életiinket is rendbe tudja tenni.

Fel kell ismernlink azt is, hogy Istennél semmi sincs hia-
ba. O nem nehézségmentes életet igér, hanem azt, hogy
ha vele jarjuk utunkat, mindenen atsegit. A teremtéstor-
ténetben tobbszor olvashatjuk a kovetkez6 mondatot: Es
latta Isten, hogy ez j6. Sok mindent elrontunk, de Isten
tervei mindig jok. Ezért bizzunk benne! Jézus is azt mond-
ta: elég minden napnak a maga baja. (Mt 6, 34/b) S ha az
ég madarairdl s a mez6 fuvérsl gondoskodik Isten, meny-
nyivel inkabb rélunk, akik sokkal értékesebbek vagyunk
mindezeknél? Ez legyen a reménységink.

Fontos az is, hogy imadkozzunk a kétségeink kozepette,
ugyanakkor el tudjuk fogadni Isten akaratat is. Sokat se-
git, ha rendszeresen halat adunk mindenért, amit Istentdl
kaptunk, hogy felismerjuk ezernyi ajandékat az életlink-
ben.

S ha valami mégsem lenne kedviinkre valé, példaul is-
mét otthon, munka mellett kellene a sztl6knek tanitani
a gyermekiket, gondolkodjunk el azon, hogy mire tanit-

hat benninket Isten egy-egy rendkivili id6szakban? Talan
bolcsességre, tobb empdtidra egymas irant, tlrelemre
otthon, egymas terheinek meglatasara? Vagy arra, hogy
megvizsgaljuk, toltink-e min&ségi idét a csalddunkkal?
Sikerul-e a szil6knek a gyermekekkel j6 egylttmikodést
tanulni egy esetleges megvaltozott helyzetben? Végil pe-
dig: mennyire fordit figyelmet a fiatalabb generacié az
id6sekre, nyljt-e segitséget, gondoskodik-e réluk, de nem
csak fizikailag, hanem szeretd, lelki kapcsolat megélésén
keresztul is?

16, ha ezeken a kérdéseken nem csak gondolkodni tanu-
lunk meg, hanem pozitiv irdnyba igyeksziink mozditani az
életiinket. Helyes, ha elfogadjuk, hogy Isten tanitani akar
benninket. Idénként nem a legkényelmesebb mddon,
de a javunkat akarja, és vele egyltt mindenre van erénk,
mert O az, aki megerdsit minket.

Tanévnyito istentisztelet

2020 szeptember 6-an
vasarnap,
délelott 10 orakor
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KOROKNAI-TEGEZ FERENC

Magyarazatok a Heidelbergi Katéhoz

6. urnapja

,Jézus Krisztus a mi megigazuldsunkra adatott mi nekiink. — Honnan tudod ezt?”
(Heidelbergi Katé, kiadds éve: 1563, szerzék: Olevianus Caspar (27) és Ursinus Zacharias (29)

,Es a te utodod dltal nyer dlddst a féld valamennyi népe, mert hallgattdl szavamra.” (1Mé6z 22:18)

Nem tudom, gondoltal-e mar arra, hogy mennyire egysze-
rdbb lenne az ember dolga, ha nemcsak a hit megalapo-
zasa lenne benne a Biblidban, hanem minden arra muta-
td bizonyiték is. Olvasnank folyamatosan a Szentirast, és
ahogy haladnank el6re a sorokban, egyre mélyilne a hi-
tink, aki pedig elég tirelmes lenne ahhoz, hogy ne hagy-
jon ki egy sort se, hanem végig olvasna, az a végére érve
gyakorlatilag szentté valhatna.

Persze tudom, ez képtelenség, de amikor a benne olva-
sottak hatassal vannak ram, akkor azt varom és remélem,
hogy ugyanugy hatassal lesznek masokra is. Azaz a felis-
merések nem csak bennem végzik el a munkat a Szentlélek
altal, hanem akinek a kezébe adom, az is ugyanazokon a
szinteken végighaladva bizonyossagot nyer.

J6 lenne. Vagyom ra. Imadkozom érte. Minden szavam-
mal, cselekedetemmel igehirdetésemmel, beszélgetés-
ben adott valaszaimmal, még a kézfogadsommal is ezen va-
gyok.

Prébalok visszaemlékezni, hogy amikor el&szor keres-
tem tudatosan Istent, akkor miként tekintettem ra.
Megszolitottam 6t, mint valami mindenek felett al-
|6t, és azt reméltem, hogy az univerzum a segitségem-
re siet. Megszdlitottam &t, mint a Biblia Istenét, és azt
reméltem, hogy betagolddhatom a kivalasztottak so-
raba. Megszélitottam 6t, mint Szentharomsag Istent,
és azt reméltem, hogy Szent Lelkével erét ad nekem.
Megszdlitottam 6t, mint személyes Istenemet, és remél-
tem, hogy Krisztus érdeméért meghallgat engem.
lgyekeztem a mondatokat Ugy egymas utan helyezni, hogy
érzékelhetS legyen benne a fejlédés és a valtozas. Ugy
gondolom, a hivé ember Istenhez kapcsolddasa nem vala-
mi statikus allapot. Ha az maradna, akkor az ember halott
istenkapcsolatot dpolna. Sziikségeltetik benne a fejlédés.
A megismerhet8ség alapjait a bizonysagtevék rakjak le. A
Biblia, a benne szerepl§ igék és igéretek nyujtjak azokat a
tdmpontokat, Utjelz6 oszlopokat, amelyek segitenek ne-
kiink célba érkezni. De a személyes megtapasztalastol va-
lik utunk egyénivé, és a megtérést, a Krisztussal valé talal-
kozast senki nem mellézheti.

Bar az Abrahamnak tett igéret vildgosan mutat a maj-
dan megszilet§ Messidsra, de ez csak Ures fecsegés ma-

rad annak az embernek, aki nem tartja Krisztust szemé-
lyes Megvaltdjanak. Eljuthatunk odaig, hogy torekszink
az Isten szerinti jora. Torekvésiinkben megszabadulha-
tunk szamtalan kdros és masoknak is artd viselkedéstdl.
Mindekdzben azt is felismerhetjik, hogy képtelenek va-
gyunk a tokéletességre.

A hidnyzd részt a Biblia tanitdsa szerint Krisztus pétolja ki.
A megigazuldsra a magunk erejébdl nem, de az 6 valtsa-
gabdl eljuthatunk.

A kérdés az, hogy a Krisztus szerinti megigazulast a Biblia
allitja, vagy magad hittel meggy&zédtél réla? Ugyanis ez
semmit nem ér, ha nem te mondod ki.

Casparus Olevianus
1536-1587

Prédikdtor, a hittudomdnyok doktora,
teoldgiai tandr.
A kdlvini reformdcio terjesztéje és a
heidelbergi katé egyik kidolgozoja
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DR. LINDNER GYULA

Interju Gonczi Eniké hitoktatoval

Gyiilekezeti Gjsagunk korabbi szamaban emlitetted,
hogy Karpataljan, Beregrakoson sziilettél. Mesélj egy ki-
csit Beregrakosrdl és az ottani reformatus gyiilekezet-
rél!

Beregrakos, Karpataljan a Munkdcs-Ungvar féutvonal
mentén helyezkedik el a Latorca jobb partjan. Lakossaga
vegyes mind etnikailag, mind a vallds szempontjabdl.
Egyltt élnek magyarok, ruszinok, ukranok, reformatu-
sok, pravoszlavok, katolikusok. Bar Beregrakos nagykoz-
ségnek szamit a maga 7 ezer lakosaval, azonban ennek
csak a harmada tekinthet§ magyar anyanyelviinek. igy a
beregrakosi gyllekezet tdmaszpont is a magyar lakosok
szdmara, hogy meg0rizzék identitdsukat, nemzeti hova-
tartozasukat és nem utolsé sorban hitliket. A gyileke-
zet karolja fel és tartja egyben a reformatus magyarokat
azzal, hogy kulonféle alkalmakat szervezve kicsik, nagyok
egyarant megtalalva a megfeleld lelki taplalékot tudnak
egyUtt lenni. Legyen sz6 csendes délutanrdl, csaladi nap-
rél, istentiszteletrdl, bibliadrardl és még szamos alkalmat
emlithetnék. A legidésebbekhez is eljut a testi-lelki tapla-
lék a gyllekezeti ingyen konyhan és diakénian keresztil.

Mindezekben Isten munkaja Szentlelke altal elengedhe-
tetlen. Mert bar az ember végzi a magvetést, az Istené a
noévekedés.

- Hogyan keriiltél kapcsolatba Istennel? Mennyire volt
jellemz6 a csalddodban kérnyezetedben a hit, a temp-
lomba jaras?

Istenhez vald kozeledésemben anyukdm volt segitsé-

gemre kicsi korom 6ta. Az els6 emlékeim 5 éves korom-
ban lehettek az esti gyermek énekek és imadsagok altal.
Kezdetben ezeket csak anyukdm mondta el, énekelte el
nekem, aztdn mar én is csatlakoztam hozza.
A templomba jarast is téle tanultam. Ami el&szor szokas
volt, kés6bb pedig sajat akarat és vagyddas is. A gylleke-
zeti hittanordk és a konfirmacio pedig csak megerd@sitet-
tek ebben.

- Szamodra mi a leginspiralobb a gyermekekkel valé fog-
lalkozasban?

Ifis koromban a lelkész hivott el6sz6r a nyari taborok-
ba, hogy legyek segit6. Ottalvds taborba is és napkdzisbe
is. Kezdetben csak a barkacsoltam, és ott voltam a szend-
vicskészitésnél. Mdasodik évben mar egy ottalvds taborban
ram biztak egy esti imat, vagy rovid gondolatokat felolvas-
ni azoknak, akik a szobamban velem voltak.

Ezekbdl mar automatikusan kérdések szllettek, és ott
bizony nekem kellett megeréltetni a fejem, hogy beszél-
getni tudjunk. Aztan ezek a kérdések inditottak afelé, hogy
valaszokat keressek, és igy kerlltem a hitoktatd képzésre.
Ezek mellett nagyon szeretem latni azt is példaul egy hit-
tandra keretein beldl, ha kitaldlok egy jatékot, és a gyere-
kek felszabadultan jatszanak, vagy egyUtt jatszunk. Ebbél
késébb probaljdk kitaldlni, hogy mi is lesz a torténet.
Szeretek velUk énekelni és beszélgetni is.

- Milyen tavlati céljaid vannak az angyalfoldi gyileke-
zetben?

A célom legrévidebben Ugy tudom 6sszefoglalni, hogy
novekedni és ndvekedtetni. Hitben és ismeretben nove-
kedjen valaki, akivel épp elbeszélgetek, valaki, akit épp
megvigasztalok. Hitben és ismeretben novekedjek én is a
gyllekezeti tapasztalatok altal. Hogy miért pont itt és mi-
ért pont én? Azt nem tudom. Mert ezzel méar az Istennek
van célja.
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LELLEI BENEDEK

Gyulekezetben felnéni - 2. rész

AZ {RAS ELSO RESZE A PUNKOSDI SZAMBAN OLVASHATO

hogy néttem, egyre kevésbé tlnt magatdl érte-

t6dének a hit és a kdzdsség léte. Egyre jobban at

akartam latni a vilag dolgait, kérdések merultek fel
bennem, nétt a szabadsdgom, rdadasul hetedikben egy
okumenikus altaldnos iskola utan vilagi gimndziumba ke-
riltem, és eljott a konfirmacioé id8szaka is. Ujra és Ujra at-
gondoltam az ezekhez fliz6d6 viszonyomat, és egyre tu-
datosabba valt az az igény, hogy valami olyan, egészen szi-
lard alapot szeretnék kialakitani, amihez mindig visszatér-
hetek. Be akartam bizonyitani, hogy nem azért vagyok itt,
mert a szlleim azt mondtak, mert jé bardtaim vannak itt,
és mar amugy is megszoktam, azt akartam, hogy emberi
hatdsoktdl a lehetd legfliggetlenebb legyen a két6désem
és a hitem. A kérushoz vald viszonyom is megvaltozott eb-
ben az id6szakban. Mig korabban leginkabb talan ugy fog-
tam fel, mint egy ktlondrat, amit egyébként élvezek, ek-
kortajt mar ingadozd érzéseim voltak. Volt, amikor szive-
sen csinaltam, maskor cikinek, aztan pedig kényszeresnek
hatott, és hidba mondtak, hogy ez is egy szolgalat, amig
kilsé nyomast éreztem, sokszor kényelmetlen volt.

Amikor konfirmacid utdn ifibe kezdtem jarni, mar gya-
korlatilag teljesen sajat dontés volt. Az aktiv szervezésnek
és az egy évvel id6sebbek kozt kialakulni kezd6d6 egész
j6 tarsasagnak koszonhetSen mar egy aktiv kozosségbe
csoppentem bele, késébb még a nagyobbak is visszatér-
tek, akiket tdborokbdl mar jél ismertem. Sajnos ez az id6-
szak nem tartott sokaig, nem sokkal késébb valtozasok ké-
vetkeztek be, és az ifis kdzOsség szétesett. Az ezt kovetd
egy-két évben az év kozben tartott alkalmakon nagyon ke-
vesen voltunk, és a nyaranta megtartott ifitdboron kivdl
(ahol egyébként mindig tobben voltak, mint év kdzben)
nem is szerveztlnk ifis programokat. A lelkesedésem per-
sze aldbbhagyott, de Ugy dontottem, én azért is jarni fo-
gok, mert sok érdekeset és épit6t hallok, és tényleg sze-
retném, hogy legyen egy j6 ifi. (Ezt a dontést egyébként
utélag is nagyon pozitivnak tartom, szerintem nagyban
hozzdjarult a lelki fejlédésemhez.)

A korussal kapcsolatos kényszeresség érzése az évek
soran szerencsére megsz(int egy oromtelibb szolgalatta
alakulva, az ifi is fokozatosan ujjaéledt, és aktivabb koz6s-
séggé valtozott az Ujabb konfirmaltaknak is koszénhetd-
en, én pedig mindekdzben felnSttem. A vildg egyes dolga-
it jobban atlatom, a legtobb fontos kérdésemre mar tdb-
bé-kevéshé kielégit6 vilaszom is van, sok mindenben pe-
dig minden eddiginél nagyobb szabadsagot, sét ehhez

tartozo felelGsséget is kaptam. De talan a legnagyobb val-
tozas, hogy sokkal jobban meglatom az emberekben és
az emberek dolgaiban a gyengeségeket, tokéletlensége-
ket és hibakat. Ez ugyan kritikus gondolkoddsra 6sztonoz,
mégsem tesz teljesen cinikussa és kidbrandultta, s6t még
az Istenbe vetett hitemet is erésiti. Amikor elsére felold-
hatatlannak t(iné helyzetek adédnak az életben, tudom,
hogy ott van az a bizonyos szilard alap az életemben, ami-
hez lehet, s6t érdemes és idénként muszaj is visszatérni.
Folismertem, mekkora ereje van, és mennyire fontos az
istenkeresés vagy mashogyan az Istennel folytatott rend-
szeres, mindennapi kommunikacié, ami valéban teljesen
megszinteti az elveszettség érzését, ugyanakkor segit ta-
jékozddni, mi lehet Isten akarata és tervei vellink. Ezeken
kivul azt is tudom mar, kik a kdrnyezetemben azok az em-
berek és melyek azok a kbz6sségek, ahova fordulnom kell,
ha ugy érzem, sziikségem van ra.

~ X RS
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6. oldal

GONCZI ENIKO
Balatoni nyari tabor

2020. junius 22-27. kdzott zajlott le nyari gyermektabo-
runk Balatonf(izf6n. Foglalkozdsainkon Eszter konyvérdl
beszélgettiink. Naponta bibliai torténeteket, énekeket,
aranymonddsokat tanulhattak, kilonféle jatékokat jatsz-
hattak a résztvevdk. Isten Uzenetét, a Szentirds tanitasat
40 gyerek hallhatta naprél napra. Déleléttonként Eszter
torténetével ismerkedtliink meg, esténként pedig hallhat-
tunk Jeremiasrdl és Salamonrol is. Mindezeket 6rommel
és nyitott szivvel fogadtak a tdbor lakdi. A nap folyaman
lelkesen barkdcsoltak is a témahoz kapcsoldddan.

A Balaton mellett tdborozva a strandolds sem maradha-
tott el, igy amikor az id6jaras engedte délutanonként na-
poztunk, fagyiztunk és furodtink is. Vasarnap, junius 28-
an a gyllekezeti teremben kiallitottuk a héten készult ma-
ketteket és kilonbdz6 barkdacs munkdkat, amit a gyerme-
kek blszkén mutathattak meg szileiknek, és kés6bb haza
is vihették azokat.

Hisszik, hogy ez a hét (is) hozzajarult ahhoz, hogy a gyer-
meki szivek kdzelebb keriiljenek az Urhoz.




7. oldal

Bibliaismeret

KLERI-CZAKO SZILVIA

Bibliai helyszinek - Ninive

Kedves Testvérek! Jonas torténetének helyszine nem a mai Izrael terlletén van,
de szdmunkra fontos Gzenetet hordoz: Isten Utmutatdsat/elhivasat kdvetnink kell.

Onas lzrael foldjén élt, és egy nap kilonds , lzenetet”

kapott Istentdl. El kell mennie Ninivébe és prédikdlnia

kellett az ott lakdknak, mert Isten ellen vétettek fo-
lyamatosan. Jéndsnak nem igazan volt kedve olyan mesz-
szire elutazni. Ugy gondolta, ha elég messzire megy, Isten
nem taladlja meg, és nem kell teljesitenie Isten akaratat.
Ezért aztan egy olyan hajéra szallt, ami éppen az ellenkez8
iranyba indult. Am Isten elSl nem lehet elbujni!
Ahajo alighogy kiért a nyilt vizre, sotét viharfelhék kezdtek
gyllekezni az égen, és feltdmadt a szél is. Rovidesen hatal-
mas vihar kell6s kozepén taldltak magukat a hajé utasai. A
hajot ugy dobdlta a vihar, hogy majd széttort. A legénység
mar minden nehezéket, rakomanyt kidobalt, hogy kdny-
nyitsen a hajon, de a hajo csak Ugy recsegett-ropogott a
viharban, mintha azonnal darabokra akarna térni. Ekkor a
kapitdany megparancsolta a legénységének, hogy kezdje-
nek el imadkozni az isteneikhez, de sajnos ez sem segitett.
Ekkor a hajosok sorsot huztak, hogy kideritsék, ki vétett
valamelyik istenség ellen. Jonast sorsoltak ki. Kérdezték,
melyik istent bantotta meg, hogyan tudjak kiengesztelni.
Jénas ezt felelte: ,Csak az menthet meg Benneteket, ha
engem kidobtok a hajébdl.” A hajésok nem akartak Jonast
a vizbe dobni, de nem volt mas valasztasuk. Amint Jéndst
a vizbe dobtak és § eltdvolodott a hajétdl, a vihar alabbha-
gyott. Ezt kovetden a kapitany és a legénysége nem a po-

gany isteneikhez imadkoznak, hanem Istennek adnak ha-
I3t azért, hogy megmenekiltek. Jonas ekkor azt hitte, ez-
zel véget ért a megproébaltatdsa, de a java még csak most
jott. Az egyik pillanatban még a tenger tetején lebegett, a
kovetkezd pillanatban mar egy cet gyomraban taldlta ma-
gat. Harom napot és harom éjjelt toltott a cetben. Kdzben
igy imadkozott: , 0, Uram, nagyon banom engedetlensé-
gem. Ha kiszabaditasz, megigérem, akaratod szerint cse-
lekszem. ,, Imdja meghallgattatott. A cet egyszer csak ki-
kopte. Jonas egy homokos tengerparton ért foldet. Ekkor
Isten azt mondta neki: , Most mar készen allsz arra, hogy
Ninivébe menj a kedvemért? Mondd meg azoknak a po-
ganyoknak, hogy ha nem konyorognek irgalomért, negy-
ven napon belll elpusztitom a varost a blineik miatt.”
Ninivébe érve Jonas prédikalni kezdett, de olyan nagy volt
a varos, hogy tobb napba telt, mig minden szegletébe el-
jutott. Meglepetésére az ott lakdk hallgattak szavara. A ki-
raly rendeletben parancsolta meg a bldnbdanat gyakorlasat
és a bojtolést. A negyvenedik napon a varos varta Isten
valaszat. Amikor nem tortént semmi, a varoslakok énekel-
ve, tdncolva Unnepelték, hogy Isten megbocsatott nekik.
Jénds nem Unnepelt veliik, kiment a sivatagba, és kérd6re
vonta Istent, miért kimélte meg 6ket. Ekkor Isten megta-
nitotta Jonasnak, hogy Isten minden néprél gondoskodik,
nemcsak a kivalasztott népérél.

VM
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8. oldal

FABIAN REKA

Kényvajanld - Orokolt csaldadmintak

Depresszio. Szorongds. Kronikus fdjdalom. Fobidk. Régeszmés gondolatok. Vajon lehetséges,
hogy e nehézségek gydkereit nem az életlink sordn atélt éiményeinkben vagy az agyunk ké-
miai egyensulydnak felboruldsdban kell keresniink, hanem a sziileink, a nagysziileink, sét,

akdr a dédsziileink torténetében?

Bar témajat illetéen roppant érdekes ez
a konyv, az olvasdsa mar kicsit sem egysze-
rd, ugyanis nagyon részletes, sok esettanul-
many és pszicholdgiai szakkifejezés van ben-
ne. A kdnyv szerz6je egy rovid bevezetd utan,
amiben 6nmagat, valamint sajat életutjat is-
merteti az olvasodkkal, egybdl ratér arra,
hogy a bennlnk lévé félelmek, gatldsok, ér-
zések vagy viselkedésmintak honnan is ered-
nek valdjaban, és milyen szerepet jatszanak

ebben felmendink.
Hasonldéan sok mas

olyan kényvhdz, ami az
orokolt viselkedésmin-
takat tanulmanyozza,
itt is f6leg azon van a
hangsuly, milyen tu-
datalatti csalddminta-
kat, gondolatokat vagy
érzelmeket orokoltlink
hozzank kozelallé em-
berektél. Amiben még-
is kulonbozik a konyy,
hogy itt f6leg a trau-
makon, a kronikus faj-
dalmakon és a szoron-
gd érzelmeken van a
hangsuly. A kdnyv szer-
zGje is egy trauma foly-
tan jutott el oda, hogy
gbresd ald vegye sajat
életét, és felkutatva felmendinek el6életét,
valaszokat probalt keresni sajat viselkedésére.
A vdlaszokat a pszicholdgiaban taldlta meg,
meggyogyitva ezaltal nem csak 6nmagat, ha-
nem tobb olyan embert is, akik kiutat keres-
nek a traumas élményekbdl.

A szerz6, Mark Wolynn egy olyan mdédszert
mutat be, amivel megvizsgalva csaladmintain-
kat, alapfélelmeinket tarhatjuk fel annak érde-
kében, hogy ezek a félelmek és szorongdsok
oldddni tudjanak nem csak pszichikai, de fizi-

OROKOLT

CSALADMINTAK

FELELMEK, ERZESEK ES VISELKEDESMINTAK,
MELYEKET A TUDTUNKON KIVUL ATVETTUNK

MARK WOLYNN

kai szinten is. Egyfajta alapnyelvezetrdl beszél,
amit ha sikerUl terdpids beszélgetések dltal fel-
tarni, jobban megérthetjik azokat az 6rokolt
viselkedési mintdkat, minek gyokere talan egy
korabbi generacidéban kereshetd. Tudomanyos
szempontu megkdzelitése miatt a bemutatott
esetek f6leg a pszichoterapidra és az azt kove-
t6 diagnozisra fektetik a hangsulyt. A kdnyv-
ben rengeteg technika, feladatsor, kérdéiv ta-
lalhatd, amelyek azt a célt szolgdljak, hogy
jobban megértsik fé-
lelmeink és szoronga-
saink eredetét. A vizu-
alizdcié, a beszélgetés
és az élménybeszamo-
[6 olyan eszkozok, ami-
ket a konyv szerzéje is
gyakran haszndl terdpi-
as Ulésein, ezzel is se-
= gitve mindazokat, akik-
nek valamilyen traumas
orokségik befolydsolja
a mindennapjait.

Mark Wolynn sze-
mélyes és szakmai ta-
pasztalataira alapozva
olyan lehet8ségeket és
modszereket kinal fel,
amelyek elsére kicsit
szokatlannak és idegen-
nek tlnhetnek, de ha
valaki nyitott a holisztikus gydgymadra, akkor
annak sokat segithet ez a kdnyv. Precizitdsa
és részletessége mellett a konyv masik erés-
sége, hogy az érzelmi és a fizikai egészséget
nem kiloniti el egymastél, hanem mint egy-
ségre tekint.

A transzgeneracios pszicholdgidnak ko-
szOnhetden valdban sok csalddi traumara és
orokolt viselkedésmintara vélaszt lehet talal-
ni ebben a kényvben, valamint sok ok-okozati
kérdés tisztazodik benne.

Egymondatos
imadsdgok

Van akivel jé egy tdrsa-
sdgban lenni, és van aki-
tél szeretnénk tdvol ma-
radni. De ha megtaldl-
juk, hogy hovad és mi-

ért dllitott minket Urunk,
akkor mdr nem a tdr-
sasdg, hanem a feladat
okoz 6rémet. Mindenkor
Jo azzal egyditt lenni, akit
Krisztushoz tudunk vezet-
ni. Amen

(Roma 1:11)

Az ember mindig kere-

si, hogy jarhatna-e mds
uton mint amit Urunk,

te kijeléltél szamunkra.
Ehhez néha a tudomdnyt
haszndljuk, néha a kivdn-
csisdgot, néha a vagyain-
kat kévetjiik.

Van ember akinek biine
annyira taszité szdmunk-
ra, hogy beszélni sem
szeretnénk rdla. Nehéz
felfogni, hogy Te min-
denkinek el készitetted

a megtérés lehetdségét.
Amen

(Roma 1:27)

Te latod Urunk, hogy t6-
reksziink a jora és ked-
ved szerint akarunk vi-
selkedni. S6t akdr mad-
sok is azt gondoljak hogy
,Jj0 hiv6k” vagyunk. De
pontosan tisztaban va-
gyunk vele, hogy ha szol-
gdlatunknak eredménye
van, akkor Te munkal-
kodtdl rajtunk keresztiil.
K&sz6njiik ha ehhez meg-
igazitasz. Amen

(Roma 3:26)

Csak a gyermek tud vég-
telen kesertiséggel sir-

ni ha elveszitette kedvenc
jatékat. Pedig nekiink

is pontosan igy kellene
megszomorodni, hogy
blineinkkel megbadntott
téged. A gyermek ha el6-
kertil elveszettnek hitt ja-
téka, mindenkinél boldo-
gabb. Boldog ember az
akinek elfedeztettek az

& blineik? Vezess minket
urunk erre a boldogsdg-
ra. Amen

(Roma 4:7)



9. oldal Hitélet

Bar a koronavirus sok mindent megvaltoztatott, megallitott, de alkalmainkat a karantén ideje alatt is meg-
tartottuk. Amiben lehetett atalltunk az online és telefonos rendszerre.
Az alabbiakban online térben megmaradt alkalmainkrél olvashatnak néhany gondolatot

Bibliatanulma’ny: Minden szerddn és pénteken reggel 8 drakor a gyllekezetlink facebook oldaldn (Budapest-
Angyalfoldi Reformatus Egyhazkozség) és youtube-csatorndjan, a bibliaolvasd kalauz aznapra kijel6lt bibliai szakaszardl,
bibliatanulmanyt tesziink kbzzé, mely késébb visszanézhetd. (gyllekezetlink youtube-csatornajara honlapunkon keresz-
tdl is eljuthatnak)

K6z0s online imadsag: Minden nap, adott témakorben, reggel 6 drakor és szeptember 1-t6l este 20 érakor, lelké-
szeink vezetésével, egyltt imadkozhatunk a frangepan.5perces.imakoz6sség facebook-csoportban. Aki szivesen bekap-
csolédna, a facebookon, a csoportnal kérheti a jelentkezését.

Telefonos bibliadra: A karantén alatt, idésebb, beteg gyiilekezeti tagjainknak, lelkészeink telefonos konferenciahi-
vasban tartottak bibliadrat. Jelenleg, hogy él6ben mar tudunk taldlkozni, a telefonos bibliadra lehet&ségét fenntartjuk
mindazoknak, akik koruk vagy betegség miatt, nem tudjak elhagyni otthonaikat. A telefonos bibliaéra id6pontja szerda 11
ora. Aki szeretne bekapcsolddni, jelentkezhet Bartal Zsuzsanna diakédnusunknal a 06-30-411- 0056 telefonszamon, vagy
a frar A o R

Gyiile aciok.
SIME
Or

aszél-

tink: gyerekek, iskola, elengedés, félelmeink és egyszer még a drog témdja is el6kerilt. Es hihetetlen, de ezek a
hétkdznapi témak sok hazaspart vonzottak a csoportba, mig most februarban mar olyan sokan voltunk, hogy a
férfiak és az asszonyok egy-egy témat mar kilon csoportban is megbeszéltek.

Egy ilyen alkalommal jottink ra, hogy mi asszonyok szivesebben és nyiltabban beszélliink egymas kozt. Sajnos a kovetkezd
alkalomra hidba készlltlink, mar nem taldlkozhattunk. Ekkor érkezett egy e-mail, hogy taldlkozzunk online. Nem készUl-
tem az els6 online taldlkozasra, csak a sok teendd kozé beiktattam. Az elsé meglepetés az volt, hogy nagyon sokan vol-
tunk az online fellleten, szinte minden feleség bejelentkezett a hdzasparkorbdl. Kiderdlt, hogy a marciusi jarvany mind-
annyiunk életét atrendezte, megvaltoztatta. A személyes alkalomrdél ismert Gszinteség az elsé pillanattdl még a szamito-
gép monitorjan keresztil is érezhet6 volt.

Ajarvany legnehezebb id6szakaban, hetente beszéltiink a N&i korben. Felszabaditd, megnyugtatd és tdmogatd alkalmak
voltak a szombati beszélgetések. Aztan jottek a kiillonb6z6 téma javaslatok is. Természetesen a Biblidban szerepl6 asszo-
nyokra voltunk kivancsiak (Sara, aki kinevette Istent, Miért és mikor ne nézzlink hatra? — L6t felesége stb.). Szeretem hall-
gatni és olvasni ezeket a bibliai torténetek. Nagyon kedvelem, hogy mindegyiklinknek mas jut eszébe az adott torténet-
rél, és végll mindig be tudjuk illeszteni a mondanivalét XXI. szazadi életiinkbe.

Terveink szerint utolsé online NGi kér id6pontja: szeptember 5. szombat 16-18 éra. — Oktober 10-én szombaton pe-
dig mar élében talalkozunk; az alkalmat a gyiilekezeti teremben tartjuk!
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A HITOKTATOK
Hittantabor beszamolo

Az idei évben gylilekezetiinknek a karanténhelyzet ne-
hézségeit leklzdve, Isten kegyelmére és szeretetére ta-
maszkodva sikerilt megtartani a napkozis taborokat (ju-
nius 29.- julius 3. és julius 6-10.). Taborunk cime: Légy
Krisztusnak hi{ katonaja. Fészerepl6i: Saul, David, Godliat,
Jonatan, valamint 47 gyerek résztvevs, 11 gyerek segitd
és 7 feln6tt segitd.

A gyerekek nyitott szivvel és ragyogd szemmel érkeztek
minden reggel. A nap folyaman sokat tanultak, énekeltek,
jatszottak, nevettek, ettek. igy kovacsolédtak naprél-nap-
ra egy csapatta. A hét utolsé napjan a tanult térténeteket
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a gyerekek feldolgoztak, atalakitottak sajat tuddsuk, ked-
vik, 1atdsuk szerint, és bemutattak a sztléknek. Mi, hitok-
tatok, batran mondhatjuk, jol ,vizsgdztak” a gyerekek, jol
sikerlltek az el6adasok.

A hitnek egy komoly foka, amikor valaki Jézus
Krisztushoz tud hlséges lenni. A hittantabor ehhez nyuj-
tott segitséget a gyerekeknek, felnStteknek egyarant.
Tudhatjuk, hogy senki nem tehet meg mindent, de min-
denki megtehet valamit. Reméljik, ez jovére is igy lesz.
Koszonjik mindenkinek a tdmogatast, segitséget, adoma-
nyokat, imakat.




